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Editorial

A QUINTA DE SANTO ANTONIO ERA A MENINA DOS OLHOS DAQUELES DOIS IRMAOS, PADRES NA

DIOCESE DA GUARDA E VILAFLORENSES DE SEMPRE.

POR ARTUR PIMENTEL

A quinta de Santo Anténio era a menina dos olhos
daqgueles dois irmdos, padres na diocese da Guar-
da e Vilaflorenses de sempre. O padre Zé e Dr. Ma-
nuel, radicados na cidade Beird, de 15 em 15 dias,
ao fim de semana, rumavam a Vila Flor, trés horas
de curvas, estrada ainda com trocos em maca-
dame, sacrificio compensado com o almoco pre-
parado pelas irmads sdbados de manhd. E logo de
seguida, o Cifroen que os anos se foram encarre-
gando de substituir até ao Ultimo DS, apontava a
quinta para uma tarde de trabalho e prazer. Por
vezes tfraziam amigos, almocavam e ficavam uns
minutos a olhar a praca, do patim de grades de
ferro. Depois desciam a escadaria e |&d iam todos,
conhecer e visitar a joia dos seus Unicos 6cios. Em
Setembro ficavam pela vila mais tempo e seguiam
ao pormenor a vindima, os trabalhos do lagar mo-
dernizado, as opinides do Guilhermino, feitor.

Com os anos chegou o inverno da vida dos dois
irmdos e das irmds Teodolinda e Marguinhas.
Chegou como chega sempre. Por esse tempo jd
constava na vila que a quinta “ficava para a Mi-

sericoérdia”. E ninguém como a Santa Casa daria
continuidade dquele chdo sagrado que terd sido
o grande amor das suas vidas. E a voz do povo
cumpriu-se. E a vontade dos dois sacerdotes ficou
expressa em testamento.

Hoje a quinta de Santo Antdnio é a menina bonita
dasecularinstituicdo de bem fazer e fazerbem que
orgulha Vila Flor. Ali nasceu mais um lar de idosos,
o lar Dona Conceicdo Cabral, Idpide em memodria
da mde dos benfeitores. Nos Ultimos anos o lagar
vestiu nova maquinaria, vieram novas plantacoes
de vinha, sementes dos mais diversos produtos da
terra foram enterrados para uma nova vida que
iria germinar. Ergueram-se estufas. Prepara-se ago-
ra o futuro com nova embalagem e novo rétulo
do produto mde, o vinho. A quinta abastece todas
as instituicoes da Santa Casa da Misericérdia es-
palhadas pelo concelho. Sete postos de trabalho
permanentes arregacam diariamente as mangas
ao servico da solidariedade entre os homens. A
historia da quinta de santo Anténio € uma historia
de amor, uma histéria de dadiva e gratiddo.
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Aconteceu

XIlll edigcao da Terra-Flor

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor participou
na Xl Edicdo da Feira Terra Flor, que decorreu enfre
os dias 21 e 24 de Agosto de 2016, nos Jardins de
Santa Luzia, em Vila Flor. A Santa Casa da Misericor-
dia de Vila Flor contribuiu para a dinamizacdo da
Feira, tendo a exposicdo de todos os visitantes os
arfigos de arfesanato fabricados e restaurados pe-
los idosos da Instituicdo. Nesta edicdo os idosos da
Santa Casa aproveitaram os aros das bicicletas e
produziram artigos de artesanato que despertaram
a atencdo dos visitantes. Para além deste aspeto
a Santa Casa realizou também uma pequena ex-
posicdo de fotografias onde estavam representa-
das todas as atividades do presente ano das vdrias
Respostas Sociais.

Dia Mundial do Turismo

Alguns clientes das ERPI’s participaram no dia 23 de
Setembro de 2016 num passeio a Vila de Vinhais.
Nesta visita os nossos Clientes tiveram a oportuni-
dade de conhecer o Parque Bioldgico de Vinhais,
um equipamento publico, instalado pela Cédmara
Municipal de Vinhais no Viveiro Florestal de Prada,
local incluido no Perimetro Florestal da Serra da
Coroa, a escassos 3km do centro de Vinhais e em
pleno Parque Natural de Montesinho.

A viagem serviu assim para celebrar o dia mundial
do Turismo e para ao mesmo tempo proporcionar
um dia diferente bem junto da fauna e flora da nos-
sa regido.




Vindimas 2016

Em época de Vindima, as criancas do Jardim de
Inféncia Flor de Liz foram conhecer as vdrias etapas
do processo de fabricacdo do vinho. A primeira
atividade consistiu numa visita & Quinta de Santo
Anténio para assistir as técnicas e histdrias locais
da vindima. Nesta afividade as criancas assistiram
a vindima, ainda realizada de forma tradicional,
e puderam verificar como se procede ao frans-
porte da uva até d Adega. Desta forma foi possivel
demonstrar aos mais novos uma das atividades
agricolas e econdmicas mais antigas do concelho
e daregido. Para ainda conhecerem melhor o pro-
cesso de fabrico do vinho, as nossas crian¢as visita-
ram no passado dia 6 de Outubro a Adega de Vila
Flor, e realizaram uma visita guiada as instalacoes,
onde foi factivel conhecer toda a histéria dos vin-
hos de qualidade fabricados pelos agricultores do
concelho de Vila Flor.

Desta forma a Santa Casa pretende envolver todos
os seus Clientes em atividades inclusivas, que per-
mitam conhecer as tradicdes e potencialidades do
nosso concelho.

Aconteceu

Chegou o Outono

Com a chegada do Outono, tomam-se cafezinhos
e comem-se bolachinhas...

E nada melhor que uma bela compota para
adocar os fins de tarde em familial

As Criancas do Jardim de Inféncia Flor de Liz, con-
fecionaram doces e compotas para “vender” aos
mais “gulosos”. O Resultado foi um sucesso.




Aconteceu

emana da

limentacao
13 a 21 Outubro 16

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor organizou
entre os dias 13 e 21 de Outubro, a Il Semana da
Alimentacdo, com o apoio do departamento de
Animacdo, Nutricdo e o Jardim de Inféncia. Os nos-
sos clientes, desde os mais novos aos mais idosos,
tiveram a oportunidade de conhecer a histéria da
roda dos alimentos enfre oufras atividades impor-
tantes para uma saude e alimentacdo corretas. En-
tre as variadissimas atividades, destaca-se o work-
shop “Como é feita a sopa2” que contemplou a
colheita de alimentos na Quinta de St° Anténio e a
respetiva confecdo, sob a méxima " mais legumes,
mais saude”.

A outra novidade é que foram elaborados pratos
e receitas com a cooperacdo dos clientes mais
idosos, sob a mdxima “Saberes antigos e Sabores
Modernos”, naguela que foi uma atividade cheia
de historias, experiéncias e também de algumas
pinceladas de estratégias novas de uma correta
alimentacdo, ressalvando sempre o patrimdnio
gastrondmico local e regional.

PROGRAMA:

13 Outubro | Jardim deInfancia
“A Sra. Roda dos Alimentos™ - Histéria Infantil

17 Ovutubro | Jardim de Infancia
“Como é feita'a Sopa”
Onde Na os Legumes | Quinta de Sto. Anténio

18 Outubro | Jardim de Infancia
“Como é feita a Sopa”
Mais Legumes, s Satde -|-Pre|

19,20,21 Outubro- | ERPI”S
“Saberes Antigos, Sabores Modernos”

Alimentacdo Saudavel




Magusto 2016

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor celebrou
no passado dia 11 de Novembro o Dia de S. Mar-
finho. As atividades foram organizadas num espirito
inter-geracional, de cooperacdo e de partiiha de
experiéncias. Para além da prova dos fradicionais
doces e iguarias locais que adocaram fodas as
atividades, foram promovidas sessoes de anima-
cdo entre as criangas e os idosos da Santa Casa. Os
idosos das ERPI'S receberam a visita dos mais novos
e estes ouviram com muita atencdo as histérias do
S. Martinho contadas com muita ternura e detalhe
por parte dos mais experientes. O dia 11 de Novem-
bro foi assim preenchido num espirito de convivio
e recuperacdo de tradicdes. Para além das visitas
as ERPI'S, por parte das criancas, houve igualmente
uma festa especifica para as criancas do infantdrio,
onde assistiram a confecdo das castanhas assadas
e dos doces tfradicionais locais. Salienta-se ainda
que para os idosos houve também um almoco-
convivio na Adega da Quinta de Sanfo Anténio,
com momentos de danca e muita animacdo.

Aconteceu

Quentes
e
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Dia Nacional do Pijama

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor através
da participacdo das criancas do Jardim de Infan-
cia abriu as portas da Instituicdo & Familia Pijama.
Para quem ndo conhece esta iniciativa, consiste
numa atividade Nacional que fem como objetivo
sensibilizar as criancas e os respetivos agregados fa-
miliares para um espirito de partiha e também tem
como finalidade angariar fundos para as cerca de
8000 criancas portuguesas que vivem sem familia.
As criancas do infantdrio, aceitaram assim o desa-
fio e levaram a “Casa dos Pijamas 2016" que con-
siste num pequeno mealheiro para que os membros
da familia, vizinhos e amigos contriouam com uma
pequena grande ajuda, cumprindo assim o lema
desta campanha «o pouco pode fazer muitoly.
Para além deste espirito de partilha e de coopera-
fivismo as nossas criancas vestiram o pijama durante
o dia de aulas e participaram em vdarias atividades
organizadas para a celebracdo do dia. Nesse dia o
habitual vestudrio e material educacional, foi sub-
stituido por pantufas, pijamas e robes!




Aconteceu

Homenagem as Irmas

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor junta-
mente com Paréquia de S. Bartolomeu, home-
nagearam no dia 27 de Novembro, as Irmds Servas
Franciscanas Reparadoras de Jesus Sacramentado
pelos 53 anos de obra e servico prestado & comuni-
dade de Vila Flor.

A cerimoénia decorreu na Igreja Matriz e foi presidi-
da pelo Bispo de Braganca-Miranda, D. José Cor-
deiro. Para além da cerimdnia decorreu também
um almoco-convivio na Escola EB2,3/S de Vila Flor.

As Irmas sGo a prova viva que o cooperativismo, o
sacrificio, a mdo amiga e o espirito misericordioso,
sdo primordiais para que juntos vivamos num Mun-
do com mais fé e com mais alegria.
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Visita da Irmandade

No dia 4 Dezembro, a Irmandade da Misericordia
de Vila Flor visitau algumas respostas da nossa Insti-
tuicdo. A visita teve como objetivo primordial criar
momentos de interacdo entre os clientes e a Irman-
dade. O itinerdrio foi o seguinte: ERPI S. Pedro; Cen-
fro de Dia de Roios e ERPI Nsa. Sra. da Lapa.

O evento terminou com um lanche convivio na ERPI
Nsa. Sra. da Lapa, num espirito de convivéncia e
muita partilhal




Ceia de Natal 2016

Decorreu no dia 17 de Dezembro no Restaurante D.
Castro, a Ceia de Natal destinada aos funciondrios
e funciondrias da Misericérdia de Vila Flor. O evento
serviu para homenagear a dedicacdo e 0s servicos
dos funciondrios e funciondrias que completaram
20 e 25 anos de servico, respetivamente. A festa
confou com muita alegria e animacdo e serviu
para agradecer o empenho de todo o quadro de
funciondrios durante o ano de 2016.

Aconteceu

A Magia do Natal

Em pleno dia de consoada a Misericérdia de Vila
Flor distribuiu pelas familias inseridas no Apoio Domi-
ciligrio alguns doces de Natal. Filhoses, rabanadas
e Bolo-rei foram algumas das iguarias que a Institu-
icdo distribuiu para ajudar a tornar o Natal de algu-
mas familias uma quadra mais feliz. Ao todo foram
distribuidas cerca de 200 caixas.
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Aconteceu

Festa de Natal

No passado dia 16 de Dezembro, viveram-se mo-
mentos de alegria e muita animacdo no auditério
Adelina Campos no cenfro cultural de Vila Flor. E
sabe porqué? Foi a Festa de Natal dedicada as
criancas do Jardim de Infancia Flor de Liz. O mote
da festa foi o “Rapto do Pai Natal”, tendo sido to-
das as atividades dinamizadas em conjunto entre
as criancas e as educadoras, sempre com o entu-
siasmo dos encarregados de educacdo presentes
gue também participaram na Festa. Para além das
atividades houve também espaco para prendas,
muitos doces e guloseimas.
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Concertos de Natal

A Santa Casa da Misericordia de Vila Flor organizou
durante a passada quadra natalicia, concertos de
Natal nas vdarias respostas sociais da instituicdo in-
staladas nas diversas freguesias do concelho. Desta
forma a Santa Casa presenteou os respetivos clien-
tes e colaboradores com periodos de animacdo e
momento de alegria.

Segundo o Provedor, Quintino Goncalves “com
esta iniciativa pretendemos criar momentos de
confraternizacdo entfre os nossos clientes, gerando
um espirito préprio da quadra natalicia e criando
estratégias que promovem o envelhecimento ati-
vo". O Provedor da Santa Casa acrescentou ainda
que “as nossas iniciativas ndo se realizam somente
durante esta quadra mas sim ao longo do ano, e
sublinho que durante o préximo ano vamos lancar
projetos que irdo certamente definir a intervencdo
e inovacdo na terceira idade”.

As atividades decorreram entre o dia 26 de Dezem-
bro e o dia 28 de Dezembro, tendo sido dinamizo-
das pelo Grupo Melodore.

Aconteceu




A SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA FLOR, AO LONGO DOS TEMPOS DESENVOLVEU PROJETOS QUE
VAO DE ENCONTRO AS NECESSIDADES SENTIDAS PELA POPULAGAO, NAO ESQUECENDO A INFANCIA.

POR CRISTINA MESQUITA | Diretora Técnico-Pedagégica - Jardim de Infdncia Flor de Liz

O Jardim de InféGncia da Santa Casa da Misericor-
dia foi inaugurado em 1983, inicialmente com o
pré-escolar e posteriormente em 1988 foram inau-
gurados a creche e o ATL, respostas sociais que atu-
almente ainda se mantém.

O Jardim de Infancia, atualmente com o nome “Flor
de Liz", € um espaco privilegiado de convivéncia e
ampliacdo de conhecimento e diferentes saberes
entre o adulto e a crianca. Como primeira etapa
da educacdo bdsica, e tendo como finalidade o
desenvolvimento integral das criangas, nos aspetos
fisicos, psicoldgico, intelectual e social, comple-
mentando a acdo da familia e da comunidade.
Este equipamento privilegia na sua organiza¢cdo, o
trabalho com as familias, pois os pais sdo ainda e por
muito tempo, as pessoas mais importantes na vida
da crianca. As educadoras, e demais funciondrias
desenvolvem um papel fundamental no desenvolvi-
mento da crianca ajudando-as a crescer.
Tentamos desenvolver um frabalho que se ajuste
tanto & crianca como & familia, nomeadamente
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com periodo de funcionamento alargado e as re-
feicoes (almoco e lanche).

No Jardim de Infancia Flor de Liz a criangca para
além do leque diversificado de atividades propos-
tas nas salas podem também usufruir de atividades
extra curriculares, nomeadamente musica, adap-
tacdo ao meio aqudtico, inglés e tecnologias da
informacdo e comunicacdo, ndo esquecendo as
nossas festas de Natal e de Finalistas, bem como di-
versas atividades no exterior, como passeios a nivel
local, regional e nacional.

As criancas que passam pelo jardim de infGncia Flor
de Liz, criom um laco de amizade entre elas e fun-
ciondrios prevalecendo este por longo tempo. Até
mesmo com as familias, pois temos casos de sermos
visitados por jovens que frequentaram o infantdrio e
dizem “temos saudades dos tempos que aqui pas-
samos”. Certamente a Santa Casa da Misericordia
de Vila Flor vai continuar a conftribuir para a ex-
celente formacdo das nossas criang¢as, os adultos
de amanha.
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Quinta de Santo Antonio®: |
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A “nossa’” Quinta

O CENTRO DE TODAS AS OPERAGOES E A SECULAR QUINTA DE SANTO ANTONIO, EM VILA FLOR. NO
TOTAL SAO SETE FUNCIONARIOS QUE DEDICAM O SEU TRABALHO AO CULTIVO DA TERRA E A MA-
NUTENGCAO DAS SEIS ESTUFAS QUE VAO RESPONDENDO A ALGUMAS NECESSIDADES DAS DIFERENTES
RESPOSTAS SOCIAIS DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA FLOR.

POR SARA CARVALHO

O centro de todas as operacdes é a secular Quin-
ta de Santo Antdénio, em Vila Flor. No total sGo sete
funciondrios que dedicam o seu trabalho ao cultivo
da terra e & manutencdo das seis estufas que vdo
respondendo a algumas necessidades das diferen-
tes respostas sociais da Santa Casa da Misericérdia
de Vila Flor. Um grande pedaco de terra que nem
sempre pertenceu d instituicdo e que s hd cerca
de 18 anos passou para a responsabilidade da San-
ta Casa. Em tempos, e como explica Jorge Cruz, a
imponente Quinta de Santo Anténio pertenceu aos
“irmaos padres” que terdo deixado em testamento
esta mesma vontade de ali se construir uma “casa
para crion¢cas ou idosos”. E assim foi, por isso atual-
mente, para além da quinta agricola e adega, estes
terrenos albergam também a ERPI Dona Conceigdo
Cabral, "*que era o nome da mde dos padres”.

O Encarregado Jorge Cruz conhece bem esta
histéria e assistiu de camarote a todas as mudancas,
porque antes da Quinta de Santo Antdnio ser deixa-
da a Santa Casa, foi naguelas terras que comecou
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um oficio, se casou, teve filhos e hoje, ainda por I&
anda. No fotal, e ao servico daquelas terras, j& soma
perto de 40 anos de servico, “uma vida”. Diz ter sido
“o casamento” a trazé-lo até a quinta, e é também
o casamento que por Id o vai mantendo. “*Quando
era novo vinha ver o meu tio que trabalhava aqui e
I& cantei a cantiga do bandido & minha mulher”, na
altura neta dos caseiros € que mais tarde acabou
por substituir. Jorge admite que a passagem destes
terrenos para a instituicdo foi a melhor decisdo. *Ai-
nda bem que deixaram isto a Santa Casa, na minha
ideia, se ndo fosse assim, talvez isto hoje estivesse ao
abandono.”

Melhor que ninguém o “Senhor Jorge" conhece as
rotinas e as necessidades daquelas terras, ainda
bem antes da “estrada nova” as atravessar e dividir
a vinha da horta. A Santa Casa tem mais pedacos
de terra em outras freguesias do concelho, cerca de
20 hectares de terreno cultivado e a produzir. Ape-
sar disso é em Vila Flor que ocupam grande parte do
tempo porque a manutencdo das seis estufas agri-



Reportagem

colas “é diferente” e "todos os dias” tém que fazer,
explica o encarregado.

Igualmente funciondrio, José Antdnio Trigo mais con-
hecido por T6, garante que o trabalho ndo é sem-
pre igual. “E um trabalho que de mondtono ndo
tem nada, j& estou na Santa Casa desde 2005, en-
trei como tratorista, mas faco um pouco de tudo. E
muito bom trabalhar numa instituicdo sélida como
esta, e no tempo em que estamos sé temos de agra-
decer esta possibilidade de trabalhar”. Também ele
viu o patriménio crescer, j& frabalhou com muita
gente que por & foi passando e admite que agora
haja mais trabalho, mas o ambiente é bom e todos
sabem a importéncia de trabalhar em equipa. “Sdo
muitos terrenos e claro, o trabalho é muito mais. J&
passou por aqui muita gente que deu um grande
contributo a estas terras. Mas o grupo € muito unido,
as vezes até parecemos parentes! Sabemos que soz-
inhos ndo conseguimos fazer nada e na agricultura
é muito importante trabalhar em grupo, porque em
grupo o tfrabalho fica mais bem feito, mais répido e
com menos esforco”.

No campo homens e mulheres sdo iguais, € a prox-
imidade & ERPI Dona Conceicdo Cabral, acaba
sempre por trazer algumas visitas especiais, mais na
altura do verdo em que os idosos aproveitam o fres-
co da manha para esticar as pernas. Uma das visitas
mais frequentes era Martinho, que ainda hoje é lem-
brado. "O Sr. Martinho que infelizmente j& faleceu
todos os dias dava a sua voltinha e parava sempre
ao pé de nds. As vezes até nos dizia como deviamos
fazer! Mas houve uma senhora uma altura que até
nos queria ajudar a vindimar, chegou até a apanhar
umas uvas”.

Jorge e T6 assumem a boa relacdo com ainstituicdo
que os acolheu, e sabem que aquilo que por ali pro-
duzem é para consumo dos clientes da Santa Casa.
Embora poucos conhecam o frabalho que eles os
dois em conjunto com mais cinco funciondrios real-
izam todos os dias, a verdade é que todos eles con-
tribuem para o titulo de instituicdo de referéncia que
diariamente acompanha, e com orgulho, a Santa
Casa da Misericérdia de Vila Flor.
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“E muito bom frabalhar

numa Instituicdo solida
como esta...”
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Irmao

Valdemar
Silvo

NATURAL DE VILA FLOR, VALDEMAR JESUS SILVA ASSUME TER NASCIDO NA “RUA MAIS BONITA", A
“RUA DO SACO”". AINDA NOVO DECIDIU APRENDER A ARTE DA CONFECAO QUE O ACOMPANHA ATE
AOS DIAS DE HOJE. FOI NA CASA DE ANTONIO CUNHA QUE TUDO COMECOU, MAS JA CASADO, FOI
POR CONTA PROPRIA QUE SE ESTABELECEU COMO ALFAIATE NA VILA QUE O VIU NASCER. EM 1971, A
PROCURA POR UMA VIDA MELHOR PARA A MULHER E OS FILHOS, LEVOU-O A EMIGRAR PARA A ALE-
MANHA, ONDE TRABALHOU NUMA FABRICA DE FIACAO, E POR LA PERMANECERAM “13 ANOS MENOS
UM MES”, ATE AO REGRESSO A VILA FLOR. A IRMANDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA SURGE
ENTRETANTO NA SUA VIDA, DISSO POUCO SE RECORDA, MAS JA EMIGRADO, ERA NAS FERIAS E NOS
PERIODOS EM QUE VINHA ATE A TERRA QUE O VIU NASCER QUE CUMPRIA COM AS SUAS OBRIGAGOES
DE IRMAO. FEZ A SUA PROPRIA CAPA. DEFENDE O “RESPEITO” PELA IGREJA E PELOS ESTATUTOS.

POR SARA CARVALHO
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“NOS” (N) - Como entrou na Irmandade?
Valdemar Jesus Silva (VIS) - Honestamente pou-
co me recordo dessa altura, e nem esfou certo de
quem seria o provedor. Penso que terei entrado por
volta de 1965 mais ou menos, porque sei que jd es-
tava casado. Na altura mostrei interesse em entrar
para Irmandade e Id houve alguém que me ajudou
a preencher os papeis. Fuieu que fiza minha capa
e também fiz mais tarde para outros irmaos.

N - Lembra-se o que o motivou a querer entrar na
Irmandade?

VIS - O facto de ser uma organizacdo religiosa e
denfro das minhas capacidades, se eu souber que
posso ser Util gosto de participar. Ainda me recordo
de muitas atividades que se faziam ainda era eu
um jovem, como os peditorios nas feiras.

N - Quais eram as principais atividades de um irmao
quando entrou?

VIS - Vamos Id ver, os Irmdos tém os seus estatutos e
naquela altura sempre se cumpriram. Havia obrig-
acédes e ainda hd ndo é2 Nas reunides, nas procis-
sées, nos funerais e em outras festividades que seja
necessdria a nossa presenca e nossa colaboracdo
nds estamos disponiveis. Naquela altura ndo era
muito diferente do que é agora, a diferenca maior
€ que agora séo muitos mais Irmdos.

N - E o que acha desse crescimento?

VIS - Infelizmente para umas coisas aparecem mui-
tos e para outras ndo. A saude ndo me tem per-
mitido estar presenfe como eu gostava, mas sincer-
amente penso que falta respeito e consideracdo
pelos estutos.

N - Mas nao deveria ter crescido tanto?

VIS - Sim devia, eu defendo que quanto mais, mel-
hor. S6 acho que os que estdo deviam levar este
compromisso com mais valor, mais respeito e sem
procurar algo em troca.

“Fui eu que fiz a
minha capa e também

fiz mais tarde para
outfros irmaos.”

Irmandade

N - Continuando a falar de crescimento, passa-
mos agora para a Instituicdo. Como encara esta
evolugdo e este crescimento da Santa Casa da
Misericérdia de Vila Flor?

VIS - Muito bem! Muito positivo este crescimento.
Recentemente estive presente na cerimdnia da To-
mada de Posse e gostei muito. Ainda me lembro
de no Rossio funcionar o hospital, creio que ainda
né&o era irmado, mas recordo-me bem do escadario
principal e da D. Celeste a funciondria que era tia
do Tony Campos. Foi muito grande a mudanca e
ainda bem. Os provedores foram mudando e cada
um cumpriu um trabalho exemplar, ajudaram todos
a instituicdo. Nem sempre deve ter sido fdcil. E de
louvar que seja uma instituicdo de referéncia até
para outras localidades que se dizem mais evolui-
das que o nossa.

N - Para terminar, o que é para si ser rmao?
VIS - Um Irm&o deve orgulhar-se da sua religiosi-
dade, mas participar de todas as atividades com
respeito eu considero que é uma obrigacdo.
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Sindrome de Desuso

A IMPORTANCIA DE MANTER OS IDOSOS ATIVOS

NOS TEMPOS QUE CORREM ASSISTIMOS A UM AUMENTO DA ESPERANCA MEDIA DE VIDA E A UM
CONSEQUENTE AUMENTO DE PESSOAS COM IDADE AVANCADA, O QUE SE TRADUZ NUMA ELEVADA
INCIDENCIA DE PATOLOGIAS ASSOCIADAS AO ENVELHECIMENTO.

POR ALEXANDRA ARAl’J.IOl Enfermeira

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE)
atualmente o nUmero de idosos ultrapassa o
nUmero de jovens em Portugal, tendo o indice de
envelhecimento atingido os 141 idosos por cada
100 jovens. Para além de uma sociedade envel-
hecida é cada vez maior o niUmero de idosos de-
pendentes em todas as demarcacoes territoriais,
apresentando um indice de 41,0 idosos depen-
dentes por cada 100 jovens em idade ativa para
Portugal. Este enquadramento obriga a muitas
preocupacdes sociais, de saude e financeiras,
uma vez que é necessdrio haver respostas espe-
cificas para esta “nova” geografia populacional.
O envelhecimento estd diretamente associado
a doenca neurodegenerativa. Neste sentido, o
estudo de doencas/sindromes associadas ao en-
velhecimento torna-se imprescindivel, pois o re-
tardamento ou inibicdo do aparecimento destas,
possibilitard ao idoso manter um nivel de quali-
dade de vida razodvel.

Quando um individuo ndo é capaz de movimen-
tar uma parte do corpo, ou a sua totalidade,
como efeito de uma doenca crénica, deficiéncia
ou tratamento, podem aparecer, num periodo
de tfempo mais ou menos longo, complicacoes
decorrentes dessa imobilidade em cada um dos
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sistemas orgdnicos. Este fendmeno designa-se por
sindrome da imobilidade ou sindrome do desuso.
Maior longevidade nem sempre é sindbnimo de
uma vida funcional e independente. SGo diversos
os fatores que podem levar um utente a desen-
volver sindrome do desuso, tais como: doencas
neurolégicas, musculo-esqueléticas - reumdaticas,
cardiovasculares, pulmonares, politraumatizado
grave, situacdes de pds-operatdrio, imobilizacdes
gessadas, grandes queimados, idade avancada,
estado de coma, bem como aspetos psicoldgi-
cos (depressdo, medo de quedas) e ambientais
(obstdculos fisicos, imobilidade forcada, falta de
apoio social). As pessoas que correm maior risco
de sofrer efeitos adversos da imobilidade sdo os
idosos.

“Maior longevidade nem sem-

pre é sinonimo de uma vida
funcional e independente”




Consequéncias da Sindrome do desuso:
As complicacdes que decorrem da alteracdo
da mobilidade podem constituir uma ameaca a
vida.

Alteragées respiratérias: o aumento de secrecoes,
a diminuicdo do reflexo da tosse, cianose, atelec-
tasias (colapso do pulmdo), diminuicdo da quan-
tidade de oxigénio e pneumonia.

Porexemplo: uma mudanca da posicdo da cama
para o cadeirdo resulta num aumento na capaci-
dade pulmonar facilitando o padrdo respiratdrio.

Alteragoes cardiovasculares: hipotensdo ortos-
tatica, a formacdo de tfrombos - trombose veno-
sa profunda (TVP) e o aumento dos batimentos
cardiacos (cerca de um batimento por minuto a
cada dois dias).

Alteragoes sistema gastrointestinal: estas pren-
dem-se com a ingestdo, digestdo e eliminacdo.
O stress provocado pelo tempo prolongado no
leito pode originar cefaleias, estase gdstrica, dis-
tfensdo abdominal, dispepsia (dificuldade de di-
gest@o), anorexia, diarreia ou obstipacado, fecal-
omas, flatuléncia e desidratacdo.

Alteracées urindrias: formacdo de cdlculos renais,
infecdo e incontinéncia. Estar acamado provoca
um enfragquecimento dos muUsculos da regido ab-
dominal com restricdo dos movimentos diafrag-
maticos podendo levar a retencdo urindria ou a
um ndo esvaziomento completo da bexiga.

Alteragées metabdlicas: acréscimo da intolerén-
cia aos hidratos de carbono, tendéncia para a
diabetes, Hipercaliemia (potdssio elevado) e hi-
ponatrémia (pouco sédio).

Alteracées do sistema Nervoso: isto porque a
imobilidade pode conduzir a uma privacdo sen-
sorial e psicossocial acarretando assim confusdo,
desorientacdo, ansiedade, depressdo e alter-
acdo do padrdo de sono.

Alteracoes na pele e tegumentos: a permanéncia
na mesma posicdo por longos periodos em con-
tacto com a mesma superficie de apoio (cama,
cadeira, almofada e outros) provoca um aumen-
to da pressdo direta sem alivio sobre os tecidos
moles, higiene deficiente/humidade, forcas de
friccdo e de deslizamento, condicionam o apa-
recimento de Ulceras por pressdo.

Alteragcdes MUsculo-esqueléticas: ocorre uma di-

Espaco Saude

minuicdo da contracdo muscular, perda de forca
e da massa muscular, atrofia, contraturas e osteo-
porose.

Confirma-se assim a complexidade da sindrome
da imobilidade/desuso tendo implicacdes em
todos os aspetos da vida da pessoa humana.
Minimizar os efeitos da imobilidade implica o di-
agndéstico precoce e o planeamento de interven-
coes que tfenham como objefivo a prevencdo
de complicacdes e a manutencdo ou recupera-
cdo da capacidade funcional, o que se fraduz
em ganhos importantes para a pessoa em inde-
pendéncia e qualidade de vida.

A reabilitacdo é importantissima para a diminu-
icdo dos défices motores e aumento da capacid-
ade funcional bem como os posicionamentos em
diferentes decubitos (dorsal; Semi-dorsal, lateral
esquerdo e direito, ventral, semi-ventral e posicdo
de Fowler), transferéncias (da cama para o ca-
deirdo e vice-versa) e o treino de deambulacdo.
Todas estas prdticas tém como objetivo prevenir
complicacdes associadas d imobilidade, propor-
cionar conforto e promover a autonomia da pes-
soa.

Nas orientacdes dirigidas a pratica dos cuidados
ndo podemos esquecer os conceitos bdsicos de
mecdanica corporal e ergonomia, com o propdsi-
to de contribuir para minimizar os efeitos da so-
brecarga fisica dos profissionais e cuidadores e
para a prevencdo das lesdes musculo-esquelé-
ticas relacionadas com estas atividades.

As manifestacdes presentes na sindrome de de-
suso podem ser reduzidas por diversos profis-
sionais de saude, como enfermeiros, gerontdlo-
gos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
animadores sociais, auxiliares de acdo médica e
prestadores de cuidados visto que, a estimulacdo
cognitiva, social e fisica pode ser trabalhada dia-
riamente assumindo-se como uma estratégia pre-
ventiva ao aparecimento da sindrome de desuso
no idoso.

Deste modo, cuidadores formais e informais, pro-
fissionais de saude, associativas, funciondrios da
Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor, prossiga-
mos afivos com os nossos utentes, confinuemos
com o dinamismo e atividades lUdicas que pri-
mam nesta casa, aumentemos com alegria o
tempo de qualidade passado junto dos nossos
jovens da 3° idade, reforcemos a sua recupera-
cado e reinfegracdo diminuindo a sua deficiéncia
e incapacidade, promovamos reabilitacdo fisica
e psiquica... Sé assim poderemos colorir os seus
sorrisos € melhorar a qualidade de vida de cada
um. E vocés utentes, confiem em nos...
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Em Agenda

Previsdo das Afividades

Jan. Fev.

Comemoracdo dos Reis: Desfile de Carnaval 2017
“As Criancas Invadem as Ruas”

Mar. Abr.

Assembleia Geral da Irmandade Solenidades da Semana Santa
Comemoracdo do Dia do Pai Il Caminhada NOS a Andar

Mai. Jun.

Comemoracdo do Dia da Mde Dia Mundial da Crianca
Encerramento do Més de Maria Santos Populares - Festa da Alegria
Passeio da Irmandade
Passeio Jardim de Infancia Flor de Liz
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decoracoes
amisolas laser e freza
“Wens o calendarios
brindes troféus bonés
ecoracoes de viaturas

rachas, ‘R i
artaz&irs IMaNS molduras
orta-chaves montras
eco ralcao vestuario de trabalho

integra autocolantes
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MIL IDEIAS PARA O SEU NEGOCIO
Av. das Amendoeiras n° 9 R/C - 5160-304 Torre de Moncorvo

PUBLINMIL

PUBLICIDADE UNIP. LDA.
. 279 252 952 .geral@publimil.com




RESPOSTAS SOCIAIS

ERPI Nossa Senhora da Lapa
Tel.278512115

ERPI Nossa Senhora dos Remédios
Tel.278518070

ERPI Dona Conceigcao Cabral
Tel.278511460

ERPI Santa Barbara
Tel.278512574

ERPI Santa Maria Madalena
Tel.278549240

ERPI de S. Pedro
Tel.278536313

Centro de Dia de Nabo
Tel.278512814

Centro de Dia de Roios
Tel.278512025

Centro de Dia de Samoes
Tel.278516286

Centro de dia de Valtorno
Tel.278639290

Centro de Dia de Vilas Boas
Tel.278512556

Jardim de Infancia Flor de Liz
Tel.278512416

Unidade de Cuidados Continuados
Tel.278511312

Farmacia da Misericordia
Tel.278512229

Padaria/Pastelaria da Misericordia
Tel.278 511 496



