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Editorial

Cuidados Paliativos

':z'.;,:%..

TRABALHAR EM CUIDADOS PALIATIVOS E RESPEITAR O TEMPO DE VIVER, O TEMPO DE SER PESSOA E

O TEMPO DE MORRER.

POR LISETA GONCALVES | Assistente Hospitalar Graduada de Cirurgia Geral com Competéncia em Cuidados Paliativos

Falar de cuidados paliativos é falar de vida e de
morte, falar de dois momentos de um mesmo per-
Curso.

Como alguém diria “viver (crescer) é despedir-se”
e ndés vamo-nos despedindo do tempo de nas-
cer... do tempo de ser pessoa e inevitavelmente
conjugaremos na primeira pessoa o verbo mor-
rer... serd a Ultima vez que nos despedimos...
Despedimo-nos dos nossos lugares, dos Nnossos
espacos identitdrios, da casa que habitdmos na
infncia, da escola onde aprendemos a ler, da
lareira onde ouvimos histérias de principes e prin-
cesas... despedimo-nos dos lugares por nds cria-
dos... despedimo-nos dos nossos pais...dos NOssos
filhos... dizemos adeus a fodos os caminhos onde

inscrevemaos 0s N0ssos Pés.

Todos os dias vamos construindo e desconstruindo
0 nosso “lugar vivido" que habitamos com um cor-
po a prazo (transitério). Este corpo que nos leva
do ser ao ndo ser. Este corpo que é o nosso lugar
enquanto somos. Este corpo que é sede de liga-
¢do ao outro... este corpo de relacdo e de comu-
nicacdo.

Trabalhar em cuidados paliativos é respeitar o tem-
po de viver, o tempo de ser pessoa e o tempo de
morrer. E perceber no corpo de quem parte, o ser
de relacdo e ajudar a manter os seus vinculos, os
seus afetos. E dar vida ao tempo de morrer, escu-
tando os anseios de quem se despede... E acom-
panhar cuidando com técnica e misericordia.
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Aconteceu

Tomada de Posse

Decorreu no dia 12 de Janeiro de 2017, na Igreja da
Misericordia em Vila Flor, a tomada de posse dos
novos orgdos sociais da Santa Casa da Misericor-
dia de Vila Flor. As eleicdes tiveram como resultado
a reeleicdo do Provedor Quintino Goncalves, que
assume assim os destinos da Instituicdo até 2020.
Segundo o Provedor, “o objetivo deste novo man-
dato é continuar a desenvolver o trabalho positivo
e herculeo em prol do bem-estar dos nossos utentes
e de toda a comunidade que carece dos servicos
da Santa Casa de Vila Flor”.

A ceriménia decorreu na Igreja da Misericérdia e
seguiu-se de um lanche convivio nas instalacdes do
Largo do Rossio. O evento contou com a presen-
ca dos colaboradores e Irmdos da Santa Casa, do
Presidente do Municipio, Fernando Barros, dos Pro-
vedores dos concelhos limitrofes e representantes
da Unido das Misericérdias Portuguesas.

Cantar os Reis

“Vamos cantar as Janeiras, Vamos cantar as Jao-
neiras”. Estes foram os c@nticos mais ouvidos pelas
ruas e espacos comerciais de Vila Flor. Gracas a
energia das criancas do Jardim de Inféncia Flor de
Liz, percorremos alguns pontos da Vila, levando a
magia do Dia de Reis s pessodas que se cruzaram
connosco! Desta forma, a Santa Casa pretende
preservar esta fradicdo, tfransmitindo-a de forma
lUdica para os mais novos! Afinal, guem é que ndo
tem saudade de cantar as Janeiras? Vocé ainda
se lembra?




Fevereiro - Més dos Afetos

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor organizou
durante o més de Fevereiro, o “Més dos Afetos”. A
atividade teve como objetivo principal envolver os
utentes de todas as Respostas Sociais da Instituicdo,
assim como a comunidade vila-florense num ambi-
ente de amizade e fraternidade. Para celebrar a
temdtica, o departamento de animacdo realizou
diversas atividades, onde os idosos foram a comu-
nidade mais participativa, realizando coreografias,
videos e mensagens de amizade e companheiris-
mo para os seguidores nas pdginas das redes soci-
ais da Santa Casa.

BEIJOS
GRATIS

Aconteceu

Desfile de Carnaval

Saltos, risos, gargalhadas e serpentinas! E Carnaval
e ninguém leva a mall

As criancas do Jardim de Infancia Flor de Liz par-
ticiparam no Desfile de Carnaval de Vila Flor, em
conjunto com os alunos do Agrupamento Escolar.
O desfile percorreu as ruas da sede da vila e propor-
cionou momentos cheios de animacdo e alegrial

7




Aconteceu

Dia da Arvore

Celebrado anualmente, o Dia Mundial da Arvore e
das Florestas, é também o dia que marca a chega-
da da primavera. Por todo o mundo, existem cam-
panhas de sensibilizacdo. Portanto, também a Mi-
sericordia, tal como tem vindo a acontecer a cada
ano, quis juntar-se as celebracodes.

Este ano, e para assinalar este dia a rigor, um grupo
de idosos das diferentes Respostas Sociais, juntou-se
na Quinta de Santo Antdnio para fazer a replanta-
¢do dos vasos dos jardins. Uma tarde bem passada
e que coloriu, desta forma, o espaco exterior do
edificio.

Feira Medieval

As criangas do Jardim de InféGncia Flor de Liz, vigja-
ram no fempo para participarem na Feira Medieval
de Torre de Moncorvo. Num ambiente plenamente
medieval, as nossas criancas participaram no j&
tradicional cortejo que percorreu as ruas da vila
e do centro histérico. Entre almocreves, princesas,
cavaleiros, ferreiros, reis e rainhas, as NOssas menin-
as desfilaram como costureiras € 0s Nossos meninos
como alfaiates.




Semana Santa 2017

A Semana Santa decorreu entre os dias ? e 16 de
Abril em Vila flor e foi organizada pela Santa Casa
da Misericérdia de Vila Flor, pela Paréquia de S. Bar-
folomeu e contou igualmente com a colaboracdo
da Cé&mara Municipal de Vila Flor.

As comemoracoes foram preenchidas com secu-
lares procissoes religiosas, concertos, conferéncias,
Eucaristias e encenacdes ao vivo que emociona-
ram os vila-florenses e visitantes do concelho.
Segundo o Provedor da Santa Casa, Quintino Gon-
calves, “para a readlizacdo desta Semana Santa
apresentdmos um cartaz diversificado com o ob-
jectivo de envolver foda a comunidade local num
ambiente comemorativo, dinamizando eventos
culturais e religiosos.*

Aconteceu

Dia da Criancga

A Misericérdia de Vila Flor comemorou o Dia Mun-
dial da Crianca com muita alegria e animagado.
Os nossos meninos e meninas do Jardim de Infan-
cia Flor de Liz aceitaram o desafio lancado pela
Farmdcia da Misericérdia sob o lema “Traz o trab-
alhinho e recebe o teu miminho” e todas as salas
realizaram um frabalho que foi entregue no dia aos
funciondrios da Farmdcia.

Para além desta atividade, as nossas criancas par-
ficiparam numa sessdo de cinema e divertiram-se
nos insufldveis, numa atividade organizada pelo
Municipio de Vila Flor.




Aconteceu

Passeio pelo Douro

No passado dia 16 de Junho os nossos utentes dos
Centros de Dias e ERPIS tfiveram a oportunidade de
viajar pelo Douro Internacional, iniciando a viagem
no cais da Congida, em Freixo de Espada & Cinta.
Os nossos idosos observaram a fauna e a flora en-
volvente, num ambiente em pleno contacto com a
natureza, proporcionando assim momentos de ple-
no relaxamento. Para além deste aspeto, os nossos
idosos fiveram igualmente a oportunidade de ob-
servar aves e outros animais caracteristicos da zona
fransfronteirica.

Aproveitamos para agradecer a Sociedade Con-
gida-La Barca, pela simpatia e profissionalismo
demonstrado e a Misericérdia de Freixo de Espada
a Cinta pelo almoco oferecido.

o ¢ Ny L LB >
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Santos Populares

Em véspera do Dia de S. Jodo a Santa Casa da
Misericérdia de Vila Flor realizou um convivio para
os idosos, criancas e utentes da Instituicdo na ERPI
Nossa Senhora da Lapa e UCCI, em Vila Flor.
Durante a festa houve tempo para provar as famo-
sas sardinhas da época, assim como as iguarias lo-
cais e os produtos da Padaria da Misericérdia. Na
festa ndo podiam faltar também os manjericos, a
musica tipica, o bailarico e as atividades intergera-
cionais!




Festa de Finalistas 2017

No passado dia 26 de Junho, foi dia de festejos e
também de Queima das Fitas dos nossos meninos
do Jardim de Inféncia Flor de Lizl O tema da Festa
deste ano foi o Passado e o Presente, permitindo
desta forma recordar musicas tradicionais, mas
também musicas mais atuais através das diversas
atuacdes dos meninos de todas as salas.

A iniciafiva confou com a presenca dos encar-
regados de educacdo, confribuindo estes para a
alegria dos mais novos!

A Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor aproveita
para felicitar os finalistas do ATL e do Pré-Escolar e
deseja a fodos 0s meninos sucessos pessoais € aca-
démicos nesta nova etapal

Aconteceu
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Aconteceu

De Vila Flor ao Minho

De Vila Flor para o Minho, foi assim a viagem de
Final de Ano Letivo das criancas do Jardim de In-
féncia Flor de Liz. Fomos até a cidade de Afonso
Henriques! Sabe qual é2

A manhd comecou com uma visita ao Paldcio dos
Duques de Braganca com direito a um teatro de
fantoches sobre o primeiro Rei de Portugal. Apds
esta atividade os meninos e meninas do infantdrio
ficaram a conhecer o Castelo e toda a sua histéria
e imponéncia. Antes da viagem de regresso, as
nossas criancas foram presenteadas com um pas-
seio de teleférico, seguido de um lanche no San-
tudrio da Penha.

Um passeio com muita animacgdo, histéria e cultural

Passeio da Irmandade

Cidade Rodrigo, Salamanca, Alba Tormes, La Al-
berca e Pena de Francia, foi o itinerdrio escolhido
para o passeio anual da Irmandade, realizado nos
passados dias 8 e 9 de Julho. A semelhanca do que
acontece em anos anteriores, juntam-se os Irmdados
para um fim-de-semana diferente, marcado pelo
convivio, pelo passeio e sobretudo pela boa dis-
posicdo j& caracteristica de todos.



Aconteceu

2.2 Caminhada NOS a Andar

A Santa Casa da Misericordia de Vila Flor organizou
no dia 1 de Julho, a 2¢ Caminhada “Nés a Andar”
sob o tema #ndsporpedrogdogrande.

O objetivo da caminhada consistiu na angariacdo
de fundos para as vitimas e familias do incéndio
de Pedrégdo Grande. No total foram angariados
1.110,00 euros que foram transferidos para a conta
soliddria promovida pela Caixa Geral de Depdsi-
fos. Segundo o Sr. Provedor, Quintino Goncalves,
“a ideia da caminhada soliddria partiv do Depar-
tamento de Animacdo da nossa Instituicdo, tendo
sido acolhida de forma soliddria por todos os partic-
ipantes, o que dd para demonstrar que temos uma
populacdo sensivel ds questdes sociais!”

Para além da vertente soliddria, esta caminhada
serviu para aproximar a populacdo a Misericordia
de Vila Flor, com um itinerdrio que teve passagens
pela ERPI Nossa Senhora da Lapa, Unidade de Cui-
dados Contfinuados, Barragem do Penereiro e Quin-
ta de Santo Antdnio. Nas paragens pelas respostas
sociais, todos os participantes tiveram a oportuni-
dade de visitar os utentes da Instituicdo e partilhar
alguns momentos de convivio, histérias e risos!
Destaca-se que esta caminhada teve igualmente
direito a uma aula de GAP-Cardio orientada pela
professora Paula Cristina no Estddio Municipal e a
sessoes de rastreios na Unidade Moével de Saude.
Por Ultimo, e apds a intensa atividade desportiva,
os participantes tiveram direito a um lanche con-
vivio na Adega da Quinta de Santo Antdnio, da Mi-
sericérdia de Vila Flor.

Terminando, o Sr. Provedor, Quintino Gongalves
"afirmou que esta 2° caminhada foi um sucesso e
agradece a fodos os participantes e parceiros pelo
empenho soliddrio demonstrado™.
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—— T|LIANA MONTEIRO

NA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA FLOR TUDO E DIFERENTE. O SR. PROVEDOR QUINTINO
E DIFERENTE. A DIRECTORA TECNICA, DR.® MONICA MOUTINHO, E DIFERENTE. TODOS OS TECNICOS
E COLABORADORES SAO DIFERENTES. VALORIZAM TODAS AS AREAS DE INTERVENGCAO DE IGUAL

FORMA. PORQUE? PORQUE VALORIZAM OS IDOSOS.

POR LILIANA MONTEIRO | Animadora Sociocultural - ERPI’S

Neste meu olhar sobre a Santa Casa da Misericor-
dia de Vila Flor permito-me, desde logo, destacar
a importéncia que esta Instituicdo tem tido, tanto
para a minha drea de Intervencdo — a Animacdo
Sociocultural — como para mim, primeiramente,
enquanto ser humano e, depois, enquanto profis-
sional.

No que toca d minha drea - a Animagdo Sociocul-
tural - aqui deparei-me com uma nova visdo sobre
esta minha afividade com a valorizacdo e o de-
staque que Ihe sdo devidos.

Aqui a Animagdo Sociocultural deixou de ser o
“parente pobre” das diversas dreas de interven-
c¢do em contacto com os idosos.

De facto, na sociedade atual, o Animador Socio-
cultural é visto como o “bobo da corte”, o “pal-
hacinho das mil e uma fropelias”. Diminuindo e
ignorando, assim o publico em geral, a inegdvel
importéncia da Animacdo Sociocultural. J& que a
mesma frata de um conjunto de passos com vista
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a facilitar o acesso a uma vida mais ativa, bem
como, promover o bem-estar fisico e psicoldgico e
ainda um sentimento de valorizacdo pessoal.
Aqui, na Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor
tudo é diferente. O Sr. Provedor Quintino é dife-
rente. A Directora Técnica, Dr. Monica Moutinho,
¢é diferente. Todos os técnicos e colaboradores sdo
diferentes. Valorizam todas as dreas de interven-
c¢do de igual forma. Porqué? Porque valorizam os
idosos.

No que a mim diz respeito, enquanto Animadora
Sociocultural, a trabalhar na Santa Casa da Mi-
sericérdia de Vila Flor hd 4 anos, uma das minhas
funcdes primordiais € levar as pessoas a tfransfor-
marem-se em agenfes e protagonistas do seu
préprio desenvolvimento e a participar de forma
voluntdria e ativa nas atividades desenvolvidas, cri-
ando desta forma espacos para a comunicacdo.
Sendo certo que, no caso da terceira idade, é
sempre complicado estimular a sua participagcdo



nas atividades devido as vdarias limitacdes em que
se encontram, tais como a idade, o isolamento, a
soliddo, e os modos de vida que adotaram.

Mas, apesar das dificuldades, ndo abdico nunca
de exercer a minha funcdo de tornar o tempo livre
e solitario dos idosos em momentos animados, no-
meadamente, através de iniciativas que tenham
em conta a experiéncia de vida, a cultura e os sa-
beres.

Neste dmbito, ao longo dos anos temos vindo a
realizar diversas atividades com os utentes das
diferentes valéncias. Atividades essas com origem
em vdrias temdaticas, designadamente, expressdo
pldstica (pintura, colagens, " Atelier Mdos & Obra”),
pratica desportiva, passeios, celebracdo do an-
iversdrio dos idosos, jogos de estimulacdo cogni-
tiva, jardim de plantas aromdticas e medicinais e
ainda as visitas a barragem de Vilarelhos, Foz do
Sabor, Casa Museu da Familia Vila Real, & Santa
Cecilia e o passeio anual de todas as ERPI's e Cen-
tros de Dia, entre outras. De todas as atividades re-
alizadas destacam-se: “Fevereiro - Més dos Afetos”,
“Dia Internacional da Felicidade — O que me Deixa
Feliz", “Manequim Challenge”, "Bottle Flip”, “"Olha
quem Canta”, “Atelier de Culindria”. Por fim, sdo
ainda de realcar as festas realizadas na Instituicdo
alusivas aos Santos Populares, S. Martinho, a “Festa
da Alegria”, Vindimas e o “Dia do |doso”.

Mas o importante na Santa Casa da Misericordia
de Vila Florndo é o "Eu”, € 0 "N&s”, porque sé assim
a vida fica revestida de sentido. E o nosso lema é
esse mesmo: “Nos partiihamos o gosto pela vida".

NOs

O coletivo é assim o que mais importa. E sé man-
tendo uma relacdo sauddvel com os funciondrios
das diferentes valéncias, sem excecdo, se conseg-
ue dinamizar e desenvolver diversas atividades. As
quais se tém vindo a revelar cada vez mais exigen-
tes, no decurso do tempo.

Esta necessidade mais premente se torna quando
nos deparamos com uma evolucdo constante de
tudo o que nos rodeia. A qual exige das pessoas
um esforco acrescido de atualizacdo e moderniza-
cado.

O idoso de hoje estd rodeado de elementos novos,
como por exemplo, as novas fecnologias com as
quais ndo sabe mas inevitavelmente terd que vir
a lidar. Cabe, assim, d Santa Casa da Misericérdia
de Vila Flor nGo perder "o comboio do tempo” e
desta forma acompanhar as exigéncias, quer dos
seus atuais clientes, quer daqueles que no futuro
recorram & Instituicdo.

Em jeito de conclusdo, sinfo-me feliz e realizada
nesta “Familia”. O meu papel como animadora é
extremamente relevante na Ultima etapa de vida
do ser humano. Dou o meu melhor, dentro obvia-
mente dos meios que sdo colocados & minha dis-
posicdo, para proporcionar uma melhor qualidade
de vida aos idosos institucionalizados. E se é certo
que, ndo abdico nunca do profissionalismo e dedi-
cacdo, na tfransmissdo e partilha de conhecimento
e emocoes, certo é também que todos os meus
afos sdo revestidos de amor e afeto.

Todos os dias acabamos por receber mais do que
aquilo que damos.
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Equipa Domiciliarem Paliativos
UNIDADE DE APOIO

PIONEIRO NA ZONA SUL DO DISTRITO DE BRAGANCA, ESTE PROJETO VAI PERMITIR GARANTIR UM
CUIDADO PERSONALIZADO E ESPECIALIZADO AO DOMICILIO, ASSEGURADO POR UMA EQUIPA
MULTIDISCIPLINAR, QUE ENVOLVEM ENTRE SI MEDICOS, ENFERMEIROS, FISIOTERAPEUTAS, ASSIS-
TENTES SOCIAIS, PSICOLOGOS E NUTRICIONISTAS.

POR SARA CARVALHO

“E nas suas casas que os utentes desejam estar, e
é |&d que temos de ir", remata Mdnica Fernandes,
Diretora Técnica da Santa Casa da Misericdrdia de
Vila Flor quando Ihe pedimos que nos descreva a
importancia do mais recente projeto da instituicdo
"Equipa Domiciliar em Paliativos”. Pioneiro na zona
sul do distrito de Braganca, este projeto vai permitir
garantir um cuidado personalizado e especializado
ao domicilio, assegurado por uma equipa multi-
disciplinar, que envolvem entre si médicos, enfer-
meiros, fisioterapeutas, assistentes sociais, psicolo-
gos e nufricionistas.

Prestar cuidados paliativos no domicilio, através de
uma resposta social que seja capaz de garantir os
indices de qualidade de vida de pessoas em situa-

16

cdo de doenca terminal, € agora uma realidade
em Vila Flor através do apoio financeiro, num total
de 40 mil euros pela Fundagdo EDP, para aquisicdo
de mobilidrio hospitalar e de uma viatura adapta-
da para a implementacdo do projeto no terreno.
Trata-se por isso de uma resposta social diferen-
ciada que para o Provedor Quintino Goncalves, "é
mais um desafio para a Instituicdo”.

Um desafio, que Quintino Gongalves assume estar
integrado "na politica de empreendedorismo so-
cial” da Instituicdo, e que serd desenvolvido em
relacdo de estreita “parceria” com o Municipio de
Vila Flor e a Unidade Local de Saude do Nordeste.
“Equipa Domiciliar Paliativos” foiigualmente vence-
dor do Prémio EDP Soliddria 2016. Um carimbo que



o Provedor garante, “muito orgulha” a instituicdo.
Silvia Stepu, médica responsdvel por este projeto
explica que através desta resposta social vai ser
possivel “identificar, avaliar e controlar o sofrimen-
to fisico, social e espiritual do doente e da familia,
através dos cuidados complexos e continuos, res-
peitando as preferéncias dos mesmos”, um objetivo
que para Moénica Fernandes, nada mais € do que
“fazer das paredes de casa de cada utente, as
paredes da Instituicdo”.

Este projeto vai também garantir sessdes de forma-
cdo para os cuidadores informais destes doentes
em situacdo terminal, por forma a garantirem um
acompanhamento cos familiares ao nivel da lim-
peza, fransferéncias, entre outros aspectos impor-
tantes.

“E nas suas casas que os
utentes desejam estar, e é Ia

que temos de ir...”

Reportagem




Irmandade

FERNANDO DOS SANTOS SIL, NASCIDO E CRIADO EM VILA FLOR. FEZ A ESCOLARIDADE QUE A VIDA
PERMITIU E CEDO COMEGOU A APRENDER O OFiCIO DE CARPINTEIRO. TINHA 13 ANOS. EM 1955 FOI
PRESTAR SERVICO MILITAR, REGRESSOU, E DECIDIU EXPERIMENTAR A SORTE EM ANGOLA ONDE PER-
MANECEU ATE 1975. A CARPINTARIA FOI SEMPRE O TRABALHO DA SUA VIDA. AINDA SE ESTABELECEU
POR CONTA PROPRIA E MAIS TARDE, FOl COMO FISCAL DE OBRAS DA CAMARA MUNICIPAL DE VILA
FLOR QUE CHEGOU A REFORMA. IRMAO HA QUASE QUARENTA ANOS, AINDA TEM MUITO PRESENTE
MEMORIAS DA IRMANDADE. ESTA ENTREVISTA ACONTECEU NO MUSEU DA SANTA CASA, E FOI EXATA-
MENTE PELAS LEMBRANCAS QUE COMECOU A NOSSA CONVERSA.

POR SARA CARVALHO

“NOS” (N) - Que lembrangas guarda da Santa Casa
da Misericordia?

Fernando dos Santos Sil (FSS) - Ainda nem eu pen-
sava que ia entrar para a Irmandade, e lembro-
me de muita coisa daquilo que se passava aqui
na Santa Casa da Misericordia. Antes de ir para
a tropa, em 1952, mais ou menos, eu trabalhava
como carpinteiro e ainda cheguei a fazer caixdes
de madeira a 17 escudos, que depois a Santa Casa
dava aos mais pobres. E quando vim da tropa ain-
da continuei a fazé-los com o Xavier. Aquilo eram
umas tdbuas e uns pregos, depois pintdvamos tudo
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de preto. As dobradicas eram de sola, nds iamos
pedir aos sapateiros os restos. As pegas era um bo-
cadinho de corda.

N - Tem ideia de quantos chegou a fazer?

FSS - Ui. Fiz tantos, tantos, tantos. Eu e o Xavier tra-
balhdvamos na propriedade do Sr. Afonso Barroco
e era ld que faziamos os caixoes.

N -Na altura jé tinha vontade de pertencer a Irman-
dade?
FSS - Naqueles tempos ndo era qualquer um que




entrava para Irméo. S6 meia dizia de ricos é que
por aqui andavam. Ainda bem que isso mudou!

N - E lembra-se como depois acabou por entrar?
FSS - Olhe foi o Sr. Diogo Morgado e oufro que me
propuseram. J& depois de eu vir de Angola. J4 Id
vao perfo de 37 anos.

N - Quando regressou de Angola ja encontrou a
Santa Casa muito diferente?

FSS - Muifo. Como o verdo do inverno. Nem parecia
amesma.

N - O que mais lhe chamou a atengao? Se quando
saiu em 1955 fazia caixées de madeira, quando re-
gressou ja depois de 1975...

FSS - Quando euregresseijd ninguém queria caixdes
da Misericérdia. J& toda a gente tinha posses para
comprar urnas aos familiares. NGo havia funerdarias,
mas j& havia quem vendesse caixées que depois
iam na carrinha dos bombeiros até ao cemitério.

N - Mas antes ndo iam de carrinha de Bombeiros
pois ndo? Lembra-se desta carrogca que estd aqui
atrds de nds?

FSS - Claro que me lembro. Havia dois individuos
aqui em Vila Flor, chamavam-se Razdo e Viga. Eles
praticamente ndo trabalhavam, e a Misericordia
dava uns escudos a cada um para puxarem a car-
roca com os mortos.

N - E era ali que iam os tais caixdes que fazia com
o Sr. Xavier?

FSS - Sim claro. Aquiiam todos. Quem tinha dinheiro
para urnas, ia aqui no seu caixdo. Quem ndo tinha,
ia no caixdo de madeira comprado pela Misericor-
dia. Esta era a funerdria cd da terra.

N - Mas voltando a época em que entrou para a
Irmandade, foi vocé que pediu para entrar?

FSS - Por acaso ndo. Eu ia a passar I& pela loja do
Diogo, e um dia ele perguntou-me se eu tinha von-
tade de entrar. Tinha regressado & pouco tempo
de Angola, e ainda estava meio deslocado. E se
ndo tivesse acontecido o que aconteceu porld, eu
ndo tinha regressado a Portugal. Mas quando me
convidaram, eu aceitei logo!

N - Enquanto irmao, quais foram as suas obrig-
agoes?

FSS - Nunca assumi nenhum cargo na Irmandade,
sempre me limitei a cumprir com a minha presenca
em todas as ocasides que eram necessdrias. Fune-
rais, festas, cerimonias religiosas. Lembro-me perfei-
famente de que antigamente ainda havia Irm&os
que iam pedir pelas feiras, mas eu j&d ndo sou desse
tempo. Eu até me lembro da Santa Casa ter ban-

Irmandade

cas para alugar em dias de feira, devia ter eu os
meus 14 anos.

N - E agora estes quase quarenta anos depois de
entrar?

FSS - Sinfo-me muito bem por ser Irmdo. E hei-de
ser até morrer se Deus quiser. Continuo a cumprir
dentro das minhas possibilidades, porque a saude
j@ nGo me deixa fazer tudo.

N -Mas a Irmandade também mudou? Cresceu...
FSS - Se cresceu. A Irmandade mais do que tripli-
cou. Antigamente era sé para os Senhores da terra,
como eu jd |he disse, mas agora ainda bem que
isso mudou e que agora jd pode entrar mais gente.
Eu préprio até j& tenho dificuldade em fixar todos
0S iIrmaos.

N -E ndo foi s6 a Irmandade que cresceu. A prépria
instituicdo também?

FSS - Muito, muito. O que tinha a Santa Casa?
Nada. Antes de eu ir para Angola o hospital novo
ja estava a funcionar e j& havia algum patrimonio,
mas quando regressei de Angola entdo é que nem
se podia comparar. Foi um grande crescimento e
muito rdpido. De um momento para o outro j& a
instituicao finha lares e centros de dia em quase
todas as aldeias. Quase como uma explosdo. Em-
pregou muita gente, e antigamente nem tinha
quase funciondrios.

N - E entdo conte-me 14, a sua capa de Irmdo, ain-
da é a mesma?

FSS - E sim. Comprei o tecido e foi o Jaime que a
fez, era o alfaiate da altura e era ele que as fazia
a todas. Tive um pequeno acidente com ela numa
semana santa j&d hd alguns anos atrds. Descuidei-
me e a vela acabou por me queimar uma parte da
capa. Mas aquilo € por peca, e acabei por con-
seguir recupera-la.

N - Tem orgulho em usar a sua capa?

FSS - Claro que tenho. Um orgulho muito grande.
Os anos jd pesam e a saude também, que jd ndo
me deixa fazer tudo o que fazia. Levar um andor,
por exemplo, jd ndo consigo. Mas continuo a estar
presente com muito gosto e orgulho, claro.

N - O que é para si ser rmdo?
FSS - E prestar um servico.

N - Um servigo que na sua opinido é reconhecido?
FSS - Pela Santa Casa sim porque a Irmandade tam-
bém é uma parte muito importante. Agora acho
que a Irmandade ndo é muito reconhecida pela
populacdo. O Irm&o cumpre com a sua obrigacdo
e pronfo.
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Cuidados Paliativos

UMA REALIDADE NECESSARIA

A ORGANIZAGCAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS) DEFINE CUIDADOS PALIATIVOS COMO CUIDADOS QUE
VISAM MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DOS DOENTES E SUAS FAMILIAS, QUE ENFRENTAM PROBLE-
MAS DECORRENTES DE UMA DOENGA INCURAVEL E/OU GRAVE E COM PROGNOSTICO LIMITADO,
ATRAVES DA PREVENGAO E ALIVIO DO SOFRIMENTO, COM RECURSO A IDENTIFICAGAO PRECOCE E
TRATAMENTO RIGOROSO DOS PROBLEMAS NAO SO FiSICOS, NOMEADAMENTE A DOR, MAS TAMBEM

PSICOLOGICOS, SOCIAIS E ESPIRITUALS.

POR ANA SOFIA FERNANDES | Enfermeira

O avancar compulsivo da Medicina tem sido uma
mais-valia no Mundo atual, prolongando de uma
forma exponencial, a esperanca média de vida e
as doencas crénicas. Por conseguinte, apesar de
todas as intervencdoes da medicina, uma das re-
alidades mais dificeis de encarar € a ndo-cura, o
sofrimento e consequentemente a morte.

Hoje em dia, existe uma preocupacdo crescente
de chamar & atencdo para o sofrimento dos doen-
tes incurdveis e para o facto de, na maioria das
vezes, a morte ndo se fratar de um episddio mas
sim de um processo, por vezes prolongado. Foi,
baseado nesta filosofia, que na década de 60 sur-
giram os cuidados paliativos modernos, apesar de
existirem evidéncias de que estes ferdo comeca-
do a ser desenhados e praticados séculos antes.
A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define
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Cuidados Paliativos como cuidados que visam
melhorar a qualidade de vida dos doentes e suas
familias, que enfrentam problemas decorrentes de
uma doenca incurdvel e/ou grave e com prog-
noéstico limitado, através da prevencdo e alivio do
sofrimento, com recurso d identificacdo precoce e
tratamento rigoroso dos problemas ndo so fisicos,
nomeadamente a dor, mas também psicoldgicos,
sociais e espirituais.

Desta forma, os Cuidados Paliativos ndo atrasam
nem antecipam a morte, mas afirmam a vida e
aceitam a morte como um processo natural. Para
tal, sGo necessdrias equipas multidisciplinares,
gue avaliam as necessidades do doente e fami-
lia, facilitando um sistema de suporte que ajuda
os doentes a viver tdo ativamente quanto possivel
até a morte, atuando no alivio da dor e de out-



ros sinfomas que causam sofrimento. Ndo menos
importantes sGo as componentes psicossociais e
espirituais nos cuidados dos doentes e familias,
proporcionando-lhes uma melhoria da qualidade
de vida e, provavelmente, influenciando positiva-
mente a frajetdria da doenca. Por Ultimo, os cui-
dados paliativos facultam um sistema de suporte
qua ajuda a familia a lidar com o processo de
morte da pessoa doente, assim como No pProcesso
de luto.

Apesar dos esforcos que se tém vindo a realizar,

existe ainda o mito de que os Cuidados Paliativos

sdo apenas dirigidos a pessoas com cancro. Neste

sentido e, por forma, a desmistificar este facto, a

Associacdo Porfuguesa de Cuidados Paliativos

(APCP) sugere uma lista de destinatdrios ou ben-

eficidrios de Cuidados Paliativos, incluindo:

e Criancas (Cuidados Paliativos Pedidtricos) e
adultos com malformagcdes congénitas ou out-
ras situacdes que dependam de terapéutica
de suporte de vida e/ou apoio de longa dura-
cdo para as atividades de vida didrias;

e Pessoas com qualquer doenca aguda, grave
e ameacadora da vida (ex.: traumatismos
graves, leucemia);

e Pessoas com doenca crénica progressiva
(ex.. doenca vascular periférica, neoplasia,
insuficiéncia renal ou hepdtica, AVC com sig-
nificativa incapacidade funcional, doenca
cardiaca ou pulmonar avancada, fragilidade,
doencas neurovegetativas e deméncia);

e Pessoas com doenca ameacadora da vida,
que escolheram ndo fazer fratamento orien-
tado para a doenca ou de suporte/prolonga-
mento da vida e que requeiram este tipo de
cuidados;

e Pessoas com lesdes crénicas e limitativas, resul-
fantes de acidente ou outras formas de trau-
ma;

e Pessoas seriamente doenfes ou em fase ter-
minal (deméncia em estadio final, cancro
terminal, acidente vascular gravemente incao-
pacitante) que ndo tém possibilidade de re-
cuperacdo ou estabilizacdo e, para os quais,
os cuidados paliativos intensivos sdo o objetivo
predominante dos cuidados no tempo de vida
remanescente.

Em Portugal, a implementacdo dos Cuidados Pa-

liativos é recente e encontra-se, adinda, em de-

senvolvimento. Segundo a Ultima atualizacdo da

ACPC, no nosso pais, existem 25 Unidades de Cui-

dados Paliativos (Infernamentos), 23 equipas infra-

hospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos e

11 equipas domiciliarias de Cuidados Paliativos.

O distrito de Braganca conta com o Departa-

Espaco Saude

mento de Cuidados Paliativos da Unidade Local
de saude do Nordeste (ULSNE), constituido pela
unidade de infernamento (15 camas) em Mace-
do de Cavaleiros, as equipas intra-hospitalares
de suporte em cuidados paliativos nas unidades
hospitalares de Braganca, Macedo de Cavaleiros

e Mirandela e as equipas de Cuidados Paliativos

Domicilidrios:

e Unidade Domiciligria de Cuidados Paliativos
da Terra Fria: Braganca, Macedo de Cavao-
leiros e Vinhais;

e Unidade do Planalto Mirandés: Miranda do
Douro, Mogadouro e Vimioso;

e Unidade de Alféndega da Fé.
Embora seja uma drea em crescente desenvolvim-
ento no nosso concelho, existe a necessidade de
evoluir ainda mais. Vila Flor, ird ser o primeiro con-
celho do sul do distrito a ter uma unidade movel
de cuidados paliativos, resultante de um projeto
da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Flor em
conjunto com a Fundacdo EDP, a ULSNE e o Mu-
nicipio de Vila Flor, com a finalidade de promover
uma melhor qualidade de vida a pessoas em situ-
acdo de doenca terminal que carecam de uma
resposta social.

Chegou a altura de desmistificar que o facto de

ndo existir cura signifique que ndo hd mais nada a

fazer. Os cuidados paliativos permitem o controlo

de sinfomas e acima de tudo o sossego, paz e res-
peito pelas escolhas de cada um.

O cuidar destes doentes exige muito mais do que

conhecimentos técnico-cientificos. E necessdrio

humanizar, pois “como fomos ajudados a nascer,
também precisamos de ser ajudados na altura do

adeus” (Pessini, 2005).

“..08 Cuidados Paliativos ndo
atrasam nem antecipam a
morte, mas afirmam a vida e

aceitam a morte como um
processo natural.”
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Em Agendad

Previsdo das Afividades

Jul. Ago.

Passeios com Clientes das ERPI’S Participacdo na XIV Terra Flor

Set. Ouit.

Abertura do Ano Letivo | Infantdrio Participacdo nas Vindimas
Reunido de Pais | Infantdrio Dia Internacional do Idoso
Il Semana da Alimentacdo

Nov. Dez.

Magusto | ERPI'S e Infantdrio Festa de Natal | Infantdrio
Assembleia Geral da Irmandade Ceia de Natal Funciondrios
Ceia de Natal | Respostas Sociais
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